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Rozwd6j umiejetnosci radzenia sobie z niepowodzeniem

Cz.A

Przypomnij sobie 3 rzeczy, ktére udato Ci sig¢ zrobi¢ (osiagnac) i opisz je. Napisz co
chciales zrobic¢ 1 opisz krotko jak to zrobites.

Przykitad: chcialem dostaé piagtke za wypracowanie. Popatrzytem do ksigzki, zeby znalez¢
potrzebne informacje. Pisatem godzing. Pani ocenita wypracowanie na piatke.

Cz.B
Przypomnij sobie jedno niepowodzenie. Napisz:
1. co chciale$ osiggnac,
2. jaki byl efekt Twoich dziatan,
3. zastandw si¢ 1 napisz, dlaczego nie wyszto,
4. co w przysztosci mozesz zrobi¢ inaczej, aby odnie$¢ sukces.


http://www.pahatar.wixsite.com/patrykhajdo

Cz.C

Ponizej zapisane sg zdania o sukcesie 1 niepowodzeniu. Cz¢$¢ z nich jest prawdziwa, a
cze$¢ fatszywa. Zaznacz zdania, ktore wedtug Ciebie sg prawdziwe 1 ktore wedtug Ciebie
sg fatszywe. Obok zdania napisz ,,prawda” lub ,,fatsz”.

. Wszystko zawsze udaje si¢ za pierwszym razem.

. Zeby wyszto czasem trzeba probowaé wiele razy.

. S ludzie, ktorym zawsze wszystko wychodzi.

. Jak cos$ nie wyjdzie, mozna sprobowac jeszcze raz.

. Jak co$ nie wyjdzie od razu to znaczy, ze juz nigdy nie wyjdzie.
. Nie ma ludzi, ktorym zawsze wszystko si¢ udaje.

. Jak co$ nie wyjdzie, mozna sprobowac zrobi¢ to samo inaczej.

. Kazdy ma sukcesy 1 porazki.
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Cz.D
Wybierz z powyzszych zdan 3 zdania, ktore chcesz sobie zapamigtac po to, aby tatwiej Ci
bylo radzi¢ sobie z porazka. Zapisz je ponizej, zeby dobrze je zapamigtac.



